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À propos 
de Moisson Mauricie /  
Centre-du-Québec (MCDQ)

Moisson MCDQ est le pilier régional de l’aide  
alimentaire, distribuant équitablement près de 
2,6 millions de kg de denrées par an à un réseau  
de 61 organismes membres pour lutter collectivement 
contre l’insécurité alimentaire.

Nous œuvrons à améliorer les conditions de vie des 
personnes que nous accompagnons grâce à l’aide 
alimentaire et à la création d’un réseau social  
bienveillant autour d’elles, en collaboration avec des 
partenaires de divers milieux. Dans une perspective 
globale, inclusive et durable, Moisson MCDQ favorise 
l’autonomie individuelle et collective des personnes 
vivant des situations socioéconomiques difficiles.

Chaque année, plus de 500 personnes s’impliquent 
dans notre milieu de travail à travers des parcours 
d’intégration sociale et à l’emploi. Les participants 
s’engagent dans un environnement humain, 
respectueux et valorisant qui leur permet de développer 
autant leurs compétences que leur confiance afin 
d’améliorer leur qualité de vie et de jouer un rôle actif 
dans leur communauté.

Moisson MCDQ, c’est la personne au cœur 
de nos actions !

du Bilan-Faim et de 
 la méthodologie

Chaque année, du 1er au 31 mars, les organismes 
membres de Moisson Mauricie / Centre-du-Québec 
compilent les données sur les services et les personnes 
qui ont recours à l’aide alimentaire.

Pour l’année 2026, 62 organismes de la Mauricie  
et du Centre-du-Québec ont participé au Bilan-Faim.

Le Bilan-Faim s’intéresse aux deux grands services 
d’aide alimentaire : distribution alimentaire ainsi  
que repas et collations.

Ce portrait est réalisé à la grandeur du pays en  
partenariat avec Banques alimentaires Canada (BAC) 
et Banques alimentaires du Québec (BAQ).
Une analyse rigoureuse est effectuée par Moisson 
MCDQ, BAQ ainsi que par Federico Roncarolo, MD, PhD 
pour assurer la crédibilité et la qualité des données.
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Faits saillants 
du Bilan-Faim en Mauricie  
et au Centre-du-Québec 2026
Augmentation du nombre de personnes aidées et du nombre  
de demandes auxquelles notre réseau répond

32 308 visites en distribution alimentaire chaque mois
+ 64 183 repas servis chaque mois
+ 40 271 collations servies chaque mois
= 137 212 demandes d’aide alimentaire mensuelles

Une augmentation de 25 918 demandes d’aide alimentaire mensuelles

Les situations de vulnérabilité

•	 Être une femme
•	 Problème de santé physique ou mentale
•	 Pauvreté intergénérationnelle
•	 L’âge
•	 Immigration

Source : Étude Parcours – Demander de l’aide alimentaire, et après !

Dans les prochaines années

Selon l’étude Aviséo, une hausse des demandes  
minimale de 7,3 % est à prévoir dans la prochaine 
année.

20 436 personnes aidées  
en Mauricie et au Centre-du-Québec 
Incluant 31,2 % d’enfants

Une augmentation de 2 200 personnes

L’augmentation du nombre de demandes  
est aussi présente au niveau provincial :
5 % pour la province,
23 % en Mauricie et au Centre-du-Québec
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En 2026,

7 239 centricois aidés  
sur une population totale de 264 820*

13 197 mauriciens aidés  
sur une population totale de 289 722*

*	 La population totale de chaque région est celle  
	 de 2025, car les données de 2026 ne sont pas 
 	 encore disponibles. 

La population 
en Mauricie et au Centre-du-Québec  
a augmenté de 6,5 % depuis 2020 
alors que le nombre de personnes ayant 
recouru aux services d’aide alimentaire a connu une 
hausse de 12 % depuis 2020

L’augmentation du nombre de personnes qui ont 
recours aux services d’aide alimentaire depuis 
2021 n’est pas seulement en raison de la hausse 
démographique, car le pourcentage d’augmentation 
des personnes dans les services dépasse largement  
la croissance démographique.

Nombre de demandes mensuelles 

Augmentation des demandes  
de 60 % depuis 2021 

Nombre de demandes en distribution alimentaire, 
repas et collation depuis 2021

Nombre de personnes en distribution alimentaire 
depuis 2021
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Principale source de revenus

Mauricie et  
Centre-du-Québec Centre-du-Québec Mauricie Province

Emploi 12,9 % 5,8 % 13,2 % 23,4 %

Assurance-emploi (chômage) 3,3 % 0,0 % 3,5 % 4,0 %
Aide sociale 48,9 % 78,8 % 47,6 % 36,8 %
Régimes d’invalidité 2,7 % 0,0 % 2,8 % 2,4 %
Pension de vieillesse 15,5 % 11,5 % 15,7 % 10,6 %
Rente de retraite 1,6 % 0,0 % 1,7 % 1,7 %
Prêts et bourses étudiants 0,9 % 3,8 % 0,8 % 2,4 %
Allocation familiale 3,6 % 0,0 % 3,7 % 3,4 %
CNESST 1,7 % 0,0 % 5,7 % 1,2 %
Programme d’employabilité 0,2 % 0,0 % 1,8 % 0,4 %
Pension alimentaire 0,0 % 0,0 % 0,3 % 0,2 %
Programme de solidarité sociale 0,1 % 0,0 % 0,0 % 0,5 %
Programme de revenu de base 0,0 % 0,0 % 0,1 % 0,2 %

Autre 3,1 % 0,0 % 2,2 % 4,8 %

Aucun revenu 5,5 % 0,0 % 1,0 % 8,0 %

Principale source de revenus des ménages ayant recours à la distribution alimentaire en 2026

Près de 13 ménages  
sur 100 ont un  
revenu d’emploi.

Plus de 17 ménages sur 100 ont un revenu 
provenant d’une pension de vieillesse ou d’une 
rente de retraite.
La proportion des ménages dont la principale 
source de revenu est la pension de vieillesse est 
4,9 % plus élevée en Mauricie et au Centre- 
du-Québec par rapport à la moyenne provinciale.

Principale source de revenus des ménages ayant recours à la distribution alimentaire depuis 10 ans

2016 2021 2026
Emploi 5,7 % 7,2 % 12,9 % PLUS QUE DOUBLÉ EN 10 ANS
Aide-sociale 80,2 % 62,7 % 48,9 % DIMINUTION DU TIERS EN 10 ANS
Pension de vieillesse 4,3 % 9,4 % 15,5 % PRESQUE QUADRUPLÉ EN 10 ANS

L’inflation, notamment coût du logement et de la 
nourriture, a un impact important sur le budget des 
gens. C’est pourquoi le recours à l’aide alimentaire 
connait une augmentation depuis plusieurs années.

L’augmentation du nombre de ménages dont la  
principale source de revenu provient d’un emploi 
est particulièrement préoccupante. Ce constat met en 
lumière une réalité troublante : travailler ne protège 
plus nécessairement de l’insécurité alimentaire.

À travers l’aide alimentaire, notre objectif demeure 
d’offrir un tremplin vers une plus grande autonomie. 
Cependant, pour les personnes déjà actives sur le 
marché du travail, notre soutien se limite souvent 
à la distribution de denrées, puisque leur situation 
économique ne découle pas d’un manque d’emploi, 
mais plutôt d’un revenu insuffisant pour couvrir les 
besoins de base.



6

Mauricie et  
Centre-du-Québec Centre-du-Québec Mauricie

Familles monoparentales 12,9 % 17,8 % 12,3 %
Familles biparentales 11,3 % 16,0 % 10,8 %
Couples (sans enfant) 6,6 % 5,8 % 6,7 %
Adultes vivant seuls 60,1 % 43,1 % 62,0 %
Autre 9,2 % 17,3 % 8,2 %

Les enfants représentent 21 %  
de la population du Centre-du-Québec, mais  
représentent 26,7 % des personnes qui ont 
recours à la distribution alimentaire.

Composition des ménages  

qui fréquentent une distribution alimentaire

Repas et collations
Mauricie et  

Centre-du-Québec Centre-du-Québec Mauricie

Déjeuners 12 353 5 005 7 348
Dîners 35 691 12 147 23 544
Soupers 15 363 5 005 10 358
Portions de cuisines collectives 776 0 776
Nombre total de repas servis 64 183 22 157 42 026
Nombre total de collations servies 40 721 19 750 20 971

Nombre de collations et repas servis depuis 10 ans

2016 2021 2026
Nombre total de collations servies 8 077 16 499 40 721
Nombre total de repas servis 41 324 49 274 64 183

Le nombre de repas 
servis a augmenté  
de 55 % depuis 2016.

Le nombre de collations 
servies a augmenté 
de 404 % depuis 2016.

Les enfants représentent 19 %  
de la population de la Mauricie, mais représentent 
28,3% des personnes qui ont recours  
à la distribution alimentaire.
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Les enfants représentent 21 %  
de la population du Centre-du-Québec, mais  
représentent 26,7 % des personnes qui ont 
recours à la distribution alimentaire.

Approvisionnements en nourriture 
en Mauricie et au Centre-du-Québec

Une diminution des arrivages de nourriture 
qui a un impact sur les organismes membres 
et les personnes aidées

Les quantités de 2023-2024 à 2025-2026 représentent 
les dons de nourriture uniquement, les achats de 
nourriture effectués par BAQ grâce aux soutiens  
ponctuels octroyés par le gouvernement provincial 
ont été soustraits de la quantité totale de nourriture. 
Ces achats sont essentiels en raison de la diminution 
importante des dons de nourriture.

Les fonds gouvernementaux visent aussi à développer 
et mettre en place des solutions structurantes pour 
augmenter les arrivages de nourriture, ce qui se traduit 
par de nouvelles ententes provinciales confirmées 
et d’autres démarches sont en cours.

Par rapport à 2021-2022, les dons de nourriture ont 
connu une diminution d’environ 46 %.

La baisse des arrivages est attribuable, notamment, 
au fait que les banques alimentaires sont le dernier 
maillon de la chaîne d’approvisionnement.

Les autres facteurs ayant un impact sur nos 
approvisionnements sont, entre autres, la gestion 
des inventaires plus serrée en raison de la hausse des 
coûts de production, des productions agricoles plus 
difficiles, de la difficulté d’approvisionnement en 
matières premières, des retards de production  
et de la vente de produits à rabais.
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Rôle et impact de Moisson MCDQ
•	 Banque alimentaire bi-régionale qui couvre  

une superficie de 42 000 km2, un des plus grands 
territoires couverts par une Moisson au Québec 

•	 Le pilier d’une chaîne d’approvisionnement 
équitable 

•	 Plus de 34 millions $ de nourriture distribuée 
équitablement en Mauricie et au Centre-du-Québec 

•	 Plus de 80 % des denrées distribuées localement 
par les organismes membres proviennent de Moisson 

•	 Un partage équitable de la nourriture en fonction 
du nombre de personnes aidées par chaque  
organisme 

•	 Le déploiement du Programme de récupération 
des invendus en supermarchés (PRS) en Mauricie 
et au Centre-du-Québec 

•	 La maximisation des actions et la réduction  
des émissions de gaz à effet de serre pour le PRS 
grâce au partenariat avec des organismes membres 
mandatés pour effectuer la récupération des 
invendus dans les épiceries de leur territoire 

•	 La lutte contre le gaspillage alimentaire  
en détournant de l’enfouissement des aliments 
propres à la consommation, environ 1,9 million 
de kg de nourriture propre à la consommation  
a été détournée de l’enfouissement en 2025-2026 

•	 Une centralisation des denrées provenant  
de partout au pays pour les organismes membres 
afin de réduire les transports

•	 Du soutien au développement de l’autonomie 
de 500 personnes chaque année par l’intégration 
sociale et à l’emploi 

•	 Un vaste réseau de partenaires : communautaire, 
municipal, santé et services sociaux, habitation, 
budget, immigration, éducation, etc. 

•	 La mise en action des valeurs de Transparence, 
Respect, Équité et Solidarité 

•	 La personne au cœur de nos actions !

Plus que de la nourriture pour  
les organismes membres

•	 Un accès équitable aux denrées sur l’ensemble  
du territoire de la Mauricie et du Centre-du-Québec 

•	 Permet de réduire les achats de nourriture  
pour investir leurs ressources financières  
et matérielles dans les services directs  
à la personne 

•	 Soutien personnalisé en fonction des besoins  
et de la réalité de chaque organisme membre 

•	 Développement d’outils pour les organismes 
membres 

•	 Un partage des pratiques, des bons coups et  
de l’expertise sur l’ensemble du territoire desservi
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Conclusion
L’aide alimentaire, c’est bien  
plus que de la nourriture !
C’est un rempart contre la pauvreté, un vecteur de 
cohésion sociale et un moyen concret de préserver 
la dignité humaine.

Grâce à elle, des milliers de personnes mangent, 
restent en santé et gardent espoir.

Les politiques publiques ont une influence directe  
sur la fréquentation de nos services. Par exemple,  
la bonification des allocations familiales fédérales,  
il y a quelques années, avait temporairement entraîné 
une diminution notable du recours à l’aide alimentaire 
des ménages avec enfants. Ce type de mesure illustre 
concrètement l’impact positif que peuvent avoir des 
décisions gouvernementales axées sur la réduction  
de l’insécurité alimentaire.

Pour enrayer la dépendance à l’aide alimentaire,  
il faut agir sur les causes. Voici quelques pistes  
de réflexion et de solutions à envisager :

•	 Soutenir le logement abordable, car un toit  
trop cher, rime souvent avec un frigo vide. 

•	 Investir dans la transition sociale, en finançant 
les initiatives locales qui accompagnent les personnes 
vers l’autonomie et l’intégration sociale. 

•	 Investir dans l’éducation et la formation  
professionnelle, car un meilleur accès aux  
compétences et au savoir favorise l’autonomie 
économique, améliore l’employabilité et contribue 
à réduire le recours à l’aide alimentaire.

•	 Augmenter le salaire minimum, afin que chacun 
puisse couvrir ses besoins essentiels sans avoir  
à choisir entre se nourrir, se loger ou se soigner, 
tout en soutenant l’autonomie économique des 
travailleurs. 

Merci !

Aux organismes membres et à leur équipe d’employés 
et de bénévoles qui offrent les services d’aide alimen-
taire tout au long de l’année et qui participent à la 
compilation des données du Bilan-Faim !

À Banques alimentaires du Québec et Banques  
alimentaires Canada ainsi qu’à Federico Roncarolo 
pour le soutien et l’analyse dans la compilation 
du Bilan-Faim.

Aux partenaires de concertation, aux bailleurs de
fonds, aux partenaires financiers et à la population  
qui nous appuient pour nous permettre de réaliser  
et bonifier les actions afin de soulager les effets  
de l’insécurité alimentaire.

À l’équipe dévouée de Moisson MCDQ, au conseil 
d’administration impliqué, aux bénévoles et participants 
en intégration sociale et à l’emploi qui rendent tout 
notre travail possible au quotidien !
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Annexe 1 
Définitions des types de services

Dépannages d’urgence
Organisme qui offre un service de dépannage 
alimentaire en contexte d’urgence quand la situation 
de la personne change soudainement

Banque alimentaire
Une banque alimentaire collecte des dons de denrées 
afin de les distribuer à des organismes de proximité, 
qui les mettent à la disposition des personnes et familles 
dans le besoin

Elle dispose également d’une capacité logistique 
et opérationnelle étendue, incluant des équipements 
adaptés et des infrastructures pour réceptionner, 
entreposer et distribuer de grandes quantités de  
nourriture de manière efficace et sécuritaire

Distribution alimentaire / Comptoir alimentaire
Organisation ou service qui distribue de la nourriture 
aux personnes qui répondent aux critères établis

Hébergement
Organisation ou service qui offre de l’hébergement 
à long terme (de plusieurs semaines à plusieurs mois) 
pour une clientèle spécifique

Tablée populaire
Organisation ou service qui sert des repas à des 
personnes qui vivent une situation économique 
difficile

Collations
Service qui offre des collations à des enfants 
(fréquentant des écoles, des services de garde  
ou maisons des jeunes situés en milieux écono- 
miquement défavorisés) ou à des adultes 
(ateliers d’éducation populaire)

Cuisine collective
Organisation ou service qui prépare des repas à prix 
modique avec un groupe de personne spécifique tout 
en renforçant les liens au sein de la communauté
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Annexe 2 
Raisons du recours à l’aide alimentaire

Revenu inférieur au seuil de faible revenu 
Rémunération insuffisante ou versée en retard 
Attente de prestations sociales ou gouvernementales

Dépense imprévue (exemple : réparation de toiture, 
remplacement de véhicule, etc.)

Coût élevé des aliments ou du logement

Séparation ou rupture familiale

Déménagement

Perte d’emploi

Problèmes de santé 
Coût élevé des médicaments

Incendie, inondation ou autre sinistre

Personne réfugiée ou nouvellement arrivée au pays
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Annexe 3 

 
Groupes d'âges des personnes ayant recours à la distribution en 2026 
Centre-du-Québec 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Centre-du-

Québec Arthabaska Bécancour Drummond L’Érable Nicolet-
Yamaska 

0-2 ans 5 % 7 % 10 % 3 % ND 1 % 3 % 
3-5 ans 7 % 7 % 10 % 4 % ND 3 % 5 % 
6-11 ans 11 % 10 % 10 % 12 % ND 5 % 14 % 
12-17 ans 9 % 9 % 10 % 15 % ND 4 % 9 % 

Proportion d’enfants 32 % 33 % 40 % 35 % 31 % 75 % 31 % 
18-30 ans 14 % 14 % 15 % 8 % ND 15 % 9 % 
31-44 ans 20 % 18 % 15 % 13 % ND 22 % 18 % 
45-64 ans 22 % 21 % 15 % 27 % ND 23 % 27 % 
65 ans et plus 12 % 14 % 15 % 16 % ND 5 % 14 % 

Proportion d’adultes 68 % 67 % 60 % 65 % 69 % 65 % 69 % 

 
Mauricie 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Mauricie Des 

Chenaux La Tuque Maskinongé Mékinac Shawinigan Trois-
Rivières 

0-2 ans 5 % 4 % 5 % 3 % 3 % 0 % 5 % 4 % 
3-5 ans 7 % 6 % 6 % 5 % 3 % 5 % 9 % 5 % 
6-11 ans 11 % 12 % 14 % 12 % 7 % 7 % 15 % 12 % 
12-17 ans 9 % 9 % 10 % 9 % 8 % 9 % 13 % 7 % 

Proportion d’enfants 32 % 31 % 34 % 29 % 22 % 21 % 42 % 29 % 
18-30 ans 14 % 14 % 7 % 14 % 17 % 10 % 9 % 16 % 
31-44 ans 20 % 23 % 17 % 28 % 27 % 18 % 17 % 23 % 
45-64 ans 22 % 22 % 26 % 22 % 24 % 22 % 22 % 22 % 
65 ans et plus 12 % 11 % 15 % 7 % 10 % 29 % 10 % 10 % 

Proportion d’adultes 68 % 69 % 66 % 71 % 78 % 79 % 58 % 71 % 
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Composition des ménages ayant recours à la distribution en 2026 
Centre-du-Québec 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Centre-du-

Québec Arthabaska Bécancour Drummond L’Érable Nicolet-
Yamaska 

Familles monoparentales 12,9 % 17,8 % 26 % 13 % 19 % 17 % 16 % 
Familles biparentales 11,3 % 16,0 % 16 % 16 % 13 % 15 % 8 % 
Couples sans enfants 6,6 % 5,8 % 3 % 13 % 7 % 6 % 10 % 
Adultes vivant seuls 60,1 % 43,1 % 54 % 54 % 51 % 61 % 61 % 
Autres 9,2 % 17,3 % 1 % 5 % 11 % 1 % 5 % 

 
Mauricie 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Mauricie Des 

Chenaux La Tuque Maskinongé Mékinac Shawinigan Trois-
Rivières 

Familles monoparentales 12,9 % 12,3 % 16 % 27 % 15 % 13 % 10 % 14 % 
Familles biparentales 11,3 % 10,8 % 14 % 21 % 13 % 10 % 10 % 11 % 
Couples sans enfants 6,6 % 6,7 % 5 % 6 % 7 % 12 % 7 % 7 % 
Adultes vivant seuls 60,1 % 62,0 % 57 % 38 % 53 % 64 % 67 % 62 % 
Autres 9,2 % 8,2 % 8 % 8 % 12 % 2 % 6 % 7 % 
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Principale source de revenu des ménages ayant recours à la distribution en 2026 
Centre-du-Québec 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Centre-du-

Québec Arthabaska Bécancour Drummond L’Érable Nicolet-
Yamaska Province 

Emploi 13,7 % 5,8 % 3 % 11 % 35 % 9 % 9 % 23,4 % 
Assurance-emploi 3,5 % 0 % 0 % 8 % 2 % 61 % 6 % 4 % 
Aide sociale 51,8 % 54,9 % 46 % 32 % 9 % 11 % 48 % 36,8 % 
Régime d'invalidité 2,8 % 3 % 23 % 14 % 3 % 9 % 5 % 2,4 % 
Pension de vieillesse 16,4 % 11,5 % 15 % 29 % 0 % 3 % 23 % 10,6 % 
Rente de retraite 1,7 % 1,8 % 0 % 2 % 0 % 4 % 3 % 1,7 % 
Prêts et bourses étudiants 0,9 % 3,8 % 0 % 0 % 2 % 0 % 1 % 2,4 % 
Allocation familiale 3,8 % 0,8 % 0 % 0 % 6 % 0 % 1 % 3,4 % 
CNESST 1,8 % 6,1 % 0 % 5 % 12 % 1 % 1 % 1,2 % 
Programme d'employabilité 0,3 % 7 % 0 % 0 % 21 % 0 % 0 % 0,4 % 
Pension alimentaire 0 % 1,8 % 0 % 0 % 9 % 0 % 0 % 0,2 % 
Programme de solidarité sociale 0,1 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,5 % 
Programme de revenu de base 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,2 % 
Autre revenu 3,3 % 3,5 % 12 % 0 % 1 % 2 % 3 % 4,8 % 
Aucun revenu 5,8 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 1 % 8 % 

 
Mauricie 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Mauricie Des 

Chenaux La Tuque Maskinongé Mékinac Shawinigan Trois-
Rivières Province 

Emploi 13,7 % 14,1 % 18 % 11 % 7 % 8 % 11 % 8 % 23,4 % 
Assurance-emploi 3,5 % 3,7 % 2 % 4 % 3 % 4 % 4 % 2 % 4 % 
Aide sociale 51,8 % 50,5 % 36 % 45 % 62 % 56 % 54 % 60 % 36,8 % 
Régime d'invalidité 2,8 % 3,0 % 5 % 4 % 3 % 4 % 4 % 1 % 2,4 % 
Pension de vieillesse 16,4 % 16,7 % 18 % 10 % 8 % 28 % 13 % 8 % 10,6 % 
Rente de retraite 1,7 % 1,8 % 2 % 4 % 1 % 0 % 2 % 0 % 1,7 % 
Prêts et bourses étudiants 0,9 % 0,8 % 0 % 1 % 0 % 0 % 2 % 5 % 2,4 % 
Allocation familiale 3,8 % 3,9 % 6 % 14 % 3 % 0 % 2 % 2 % 3,4 % 
CNESST 1,8 % 1,9 % 3 % 0 % 3 % 0 % 2 % 1 % 1,2 % 
Programme d'employabilité 0,3 % 0,3 % 1 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0 % 0,4 % 
Pension alimentaire 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,2 % 
Programme de solidarité sociale 0,1 % 0,1 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,5 % 
Programme de revenu de base 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,2 % 
Autre revenu 3,3 % 3,4 % 6 % 0 % 7 % 0 % 4 % 6 % 4,8 % 
Aucun revenu 5,8 % 6,1 % 2 % 8 % 2 % 0 % 2 % 5 % 8 % 
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Type d'habitation des ménages ayant recours à la distribution en 2026 
Centre-du-Québec 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Centre-du-

Québec Arthabaska Bécancour Drummond L’Érable Nicolet-
Yamaska Province 

Habitation dont le ménage est propriétaire 11,7 % 0,1 % 1 % 48 % 0 % 4 % 12 % 9,5 % 
Logement locatif privé 57,6 % 54 % 40 % 30 % 72 % 82 % 60 % 64,8 % 
Maison de chambres 3,0 % 1,4 % 10 % 0 % 1 % 3 % 5 % 5,6 % 
Logement locatif social (public) 22,3 % 39,9 % 40 % 16 % 4 % 10 % 19 % 13,5 % 
Habitation appartenant à une bande 0,1 % 0,1 % 0 % 0 % 13 % 0 % 0 % 0,4 % 
Refuge d’urgence 0,2 % 0,2 % 1 % 0 % 2 % 0 % 0 % 0,4 % 
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes 0,2 % 0,5 % 0 % 0 % 5 % 0 % 0 % 0,3 % 
Sans domicile 0,4 % 0,4 % 1 % 0 % 2 % 1 % 0 % 0,5 % 
Hébergement chez des amis ou de la famille 3,2 % 2,7 % 1 % 6 % 1 % 0 % 3 % 2,5 % 
Autre 1,1 % 0,7 % 5 % 0 % 0 % 0 % 1 % 2,3 % 

 
Mauricie 
Par ville et MRC 

Mauricie et 
Centre-du-

Québec 
Mauricie Des 

Chenaux La Tuque Maskinongé Mékinac Shawinigan Trois-
Rivières Province 

Habitation dont le ménage est propriétaire 11,7 % 12,3 % 36 % 4 % 15 % 23 % 16 % 2 % 9,5 % 
Logement locatif privé 57,6 % 59,5 % 32 % 20 % 69 % 59 % 66 % 53 % 64,8 % 
Maison de chambres 3,0 % 3,2 % 1 % 1 % 1 % 0 % 10 % 2 % 5,6 % 
Logement locatif social (public) 22,3 % 19,6 % 18 % 4 % 5 % 14 % 6 % 33 % 13,5 % 
Habitation appartenant à une bande 0,1 % 0,1 % 0 % 66 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0,4 % 
Refuge d’urgence 0,2 % 0,3 % 0 % 0 % 0 % 0 % 1 % 1 % 0,4 % 
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes 0,2 % 0,3 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 2 % 0,3 % 
Sans domicile 0,4 % 0,4 % 0 % 1 % 0 % 2 % 1 % 0 % 0,5 % 
Hébergement chez des amis ou de la famille 3,2 % 3,3 % 5 % 2 % 4 % 2 % 1 % 2 % 2,5 % 
Autre 1,1 % 1,2 % 7 % 0 % 5 % 0 % 0 % 5 % 2,3 % 
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Répartitions des 64 183 repas et 40 271 collations en mars 2026 

 

Repas en 2026 Collations en 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour consulter les données de 2023 à 2025 : https://www.moisson-mcdq.org/documentation/
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Repas en 2026 Collations en 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour consulter les données de 2023 à 2025 : https://www.moisson-mcdq.org/documentation/
 

Arthabaska
6%

Bécancour
11%

Drummond
16%

Des Chenaux
3%

La Tuque
2%

Shawinigan
15%

Trois-Rivières
47%

Arthabaska
22%

Bécancour
14%

Drummond
26%

Des Chenaux
5%

La Tuque
5%

Trois-Rivières
28%



18

La personne  
au cœur  
de nos actions !
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819 371-7778
moisson-mcdq.org

Transparence • Respect • Équité • Solidarité


