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Moisson Mauricie / Centre-du-Québec vise à améliorer la qualité de vie de la personne au cœur  
de nos actions par l’aide alimentaire et la création d’un réseau social autour d’elle, en partenariat 
avec des acteurs de différents milieux. Dans une vision globale, inclusive et durable, Moisson MCDQ 
contribue à améliorer la qualité de vie des personnes vivant des conditions socio-économiques  
difficiles par le soutien au développement de l’autonomie individuelle et collective.

Moisson MCDQ soutient le travail des organismes et travaille avec eux pour lutter contre la pauvreté. 
Chaque année, Moisson accueille environ 500 personnes en intégration sociale et à l’emploi qui viennent 
travailler dans un milieu de travail valorisant et respectueux tout en leur permettant de développer 
leur savoir-être et leur savoir-faire.

  2024   2023   2022  

Nombre d’organismes communautaires répondants  73     
Nombre total de demandes d’aide alimentaire répondues (tous services confondus)  113 756   104 519   87 677 
Nombre de personnes uniques aidées (tous services confondus)  16 752     
Nombre total de personnes aidées (tous services confondus)  33 849   34 928   31 466 
Proportion des personnes aidées qui sont des enfants  32,8 %   31,1 %   28,0 % 

Dépannage alimentaire (paniers de provisions)
Nombre de visites aux services de dépannage alimentaire 24 970   27 196   25 220 
Personnes uniques aidées par les services de dépannage alimentaire 11 610   10 030   9 693 
 Adultes aidés 7 802  67,2 % 6 906  68,9 % 6 879  71,0 %
 Enfants aidés 3 808  32,8 % 3 124  31,1 % 2 711  28,0 %

Repas et collations
Nombre total de repas servis  64 608   57 072   41 426 
 Nombre de déjeuners servis  11 051   11 416   6 335 
 Nombre de diners servis  36 295   26 118   23 039 
 Nombre de soupers servis  9 928   10 008   5 855 
 Nombre de portions de cuisines collectives 4 090   4 794   1 072 
 Nombre de portions de popotes roulantes  3 244   4 736   5 125 
Nombre total de collations servies 24 178   20 251   21 031 
 Nombre de collations servies à des enfants 6 360  26,3 % 3 626  17,9 % 8 347  39,7 %
Total des repas et collations 88 786   77 323   62 457 
Personnes uniques aidées par les services de repas et collations 5 142     

Composition des ménages (dépannage alimentaire seulement)
Familles monoparentales 1 003  18,0 % 773  15,4 % 683  13,2 %
Familles biparentales 877  15,8 % 705  14,1 % 669  13,0 %
Couples (sans enfant) 468  8,4 % 487  9,7 % 451  8,7 %
Adultes vivant seuls 2 956  53,2 % 2 801  55,9 % 3 182  61,6 %
Autre 255  4,6 % 241  4,8 % 179  3,5 %
Total des ménages répondants 5 559   5 007   5 164 

Principale source de revenus (dépannage alimentaire seulement)
Emploi 713  12,9 % 641  12,5 % 466  9,1 %
Assurance-emploi (chômage) 234  4,2 % 192  3,8 % 220  4,3 %
Aide sociale 2 967  53,7 % 2 830  55,3 % 3 008  58,7 %
Régimes d’invalidité 156  2,8 % 149  2,9 % 185  3,6 %
Pension de vieillesse 571  10,3 % 518  10,1 % 506  9,9 %
Prêts et bourses étudiants  127  2,3 % 110  2,1 % 146  2,8 %
Allocation familiale 117  2,1 % 116  2,3 % 116  2,3 %
Aucun revenu 283  5,1 % 286  5,6 % 195  3,8 %
CNESST 45  0,8 % 65  0,0 % 48  0,9 %
Programme d’employabilité 17  0,3 % 21  0,4 % 14  0,3 %
Rente de retraite 64  1,2 % 62  1,2 % 48  0,9 %
Pension alimentaire 10  0,2 % 9  0,2 % 12  0,2 %
Programme de solidarité sociale 18  0,3 % 52  1,0 %  
Programme de revenu de base 94  1,7 % 0  0,0 %  
Autre 114  2,1 % 68  1,3 % 159  3,1 %
Total des ménages répondants 5 530   5 119   5 123 

Type de logement (dépannage alimentaire seulement)
Habitation dont le ménage est propriétaire  424  7,7 % 507  9,9 % 423  9,6 %
Logement locatif privé  3 512  63,7 % 3 502  68,2 % 3 167  71,8 %
Maison de chambres 232  4,2 % 148  2,9 % 95  2,2 %
Logement locatif social (public) 986  17,9 % 677  13,2 % 553  12,5 %
Habitation appartenant à une bande 3  0,1 % 39  0,8 % 55  1,2 %
Refuge d’urgence 17  0,3 % 9  0,2 % 11  0,2 %
Foyer de groupe / centre d’hébergement pour jeunes 2  0,0 % 9  0,2 % 16  0,4 %
Sans domicile 76  1,4 % 126  2,5 % 26  0,6 %
Hébergement chez des amis ou de la famille 238  4,3 % 93  1,8 % 64  1,5 %
Autre 21  0,4 % 22  0,4 %  
Total des ménages répondants 5 511   5 132   4 410 

Les données du Bilan-Faim ont été compilées durant tout le mois de mars 2024.

* Le nombre de personnes uniques aidées chaque mois est une nouvelle donnée introduite dans le Bilan-Faim 2024. Cette dernière correspond à chaque personne différente 
qui reçoit au moins un ou plusieurs des services.

* Le nombre total de personnes aidées chaque mois est une estimation basée sur une agrégation où un dépannage égale une personne aidée et où 10 repas ou collations 
égalent une personne aidée.


